Comune di Borgoricco
Provincia di Padova
Assessorato alle Politiche Sociali

SPORT & BENESSERE nella TERZA ETA ANNO 2014/2015

CORSI DI ACQUAGYM PER I CITTADINI OVER 55
(Attivita motoria in acqua termale)

L’ Assessorato alle Politiche Sociali del Comune di Borgoricco ha aderito, anche
per la stagione 2014/2015, all'iniziativa “Sport e Benessere nella Terza Eta”
promossa dalla Provincia di Padova e dal Consorzio delle Terme Euganee.

COS’E: corso in 14 lezioni di 1 ora ciascuna di attivita motoria in acqua
(acquagym) con cadenza bisettimanale.

CHI PUO i corsi sono aperti a tutti i cittadini over 55 residenti nel territorio della

ISCRIVERSI: Provincia di Padova; per le coppie € ammessa l'iscrizione del
coniuge anche se di eta inferiore.

DOVE.: Abano Terme e Montegrotto Terme.

QUANDO: dal 9 dicembre 2014 al 12 febbraio 2015, nei giorni dal lunedi al
sabato a partire dalle ore 8.30.

COSTI: la quota per la partecipazione ai corsi, da versare con l'iscrizione, &
di € 70,00 per il corso, oltre ad un contributo spese per il servizio di
trasporto organizzato dall’associazione Pensionati del Graticolato,
che sara definito in base al numero di partecipanti.

TRASPORTO: andata e ritorno in pullman.

ISCRIZIONI : ENTRO il 20 SETTEMBRE 2014

presso la sede dell’ Associazione Pensionati del Graticolato in
Via G. Dandolo 15 a Borgoricco, nei seguenti giorni ed orari:

giovedi e sabato, dalle 15:00 alle 17:00

Per informazioni:  Ufficio Servizi Sociali del Comune di Borgoricco
tel. 049/9337945, e-mail: sociale@comune.borgoricco.pd.it.

Il CALENDARIO con gli ORARI e le SEDI di svolgimento dei CORSI sara disponibile
presso la sede del’ASSOCIAZIONE PENSIONATI a partire da NOVEMBRE 2014.




