la partecipazione e gratuita,
non & richiesta alcuna iscrizione e ‘
i vostri piccoli sono i benvenutil

Troverete spazi attrezzati e un piccolo buffet.

Uno spazio

; a misura di mamma A

dove potrai confronfarti e ricevere utili consigli
: jtda A per la crescita e le necessitd del tuo bambino

presso il Centro Civico Aldo Rossi - Sala Palladio

\. Per qualsiasi informazione:
351 0913138 - 0499337945




FASCIA D'ETA" 0-12 MESI

Ogni mercoledi dalle ore 10:00 alle 12:00, Aldo Rossi - Sala Palladio

Mi - ti conosco: esprimiamoci con il gioco
Serena Poli - Laureata in tecniche erboristiche

Incontro formativo babywearing: farte del

Portare in fascia
Mirela Munteanu - Consulente del Portare

Il rientro a lavoro. Nido, baby-sitter oppure

con i nonni?
Cinzia Caltabiano - Pedagogista

Maternita... Dubbi? Domande? Parliamone

insieme

Mirjam Marcolongo - Infermiera professionale
Elena Guzzo - Infermiera professionale IBCLC

Sostenere lo sviluppo del bambino: attivita
e giochi da proporre a casa

Valeria Amadio - Psicologa e psicoterapeuta

Rimedi naturali: un aiuto quotidiano per
la famiglia

Serena Poli - Laureata in tecniche erboristiche

Consigli pr'atici per avviare serenamente

)
lallattamento al seno
Cinzia Caltabiano - Pedagogista

MAR

Dalle ore 17:00 alle 19:00, Aldo Rossi - Sala Palladio

Bonus e sgravi fiscali per i neogenitori:
tutto quello che ¢ da sapere
Monica Carron - Operatrice CAF

Pannolini lavabili: incontro formativo
Licia Valso - Educatrice Perinatale, Consulente del Portare, Doula

Il sonno del bambino e i risvegli notturni
Cinzia Caltabiano - Pedagogista

Sono gia parole: comunicare con e per i bimbi
Sara Toaldo - Logopedista

Le mani che ascoltano - introduzione
al massaggio neonatale

Annalisa Ercolessi - Neuropsicomotricista

DAl 12 Al 24 MESI

Sostenere lo sviluppo del bambino: attivita e
giochi da proporre a casa

Valeria Amadio - Psicologa e psicoterapeuta

Larrivo del fratellino/sorellina e la gestione

della gelosia
Cinzia Caltabiano - Pedagogista

Capricci a tavola: ritroviamo la serenitd in casa

Serena Poli - Laureata in tecniche erboristiche



